
   

 

De heer [naam beklaagde] 

Per e-mail  

 

Datum:   15 mei 2024 

Onderzoeksdossier:  2022-00170 

Onderwerp  Schikkingsvoorstel 

 

Geachte heer [naam beklaagde],  

 

Het Instituut Sportrechtspraak (hierna: ISR) heeft naar aanleiding van een melding een onderzoek 

ingesteld naar mogelijke overtredingen van de gedragsregels als bepaald in het Reglement Seksuele 

Intimidatie van 1 april 2019 (https://www.isr.nl/seksuele-intimidatie/reglementen; hierna: Reglement 

SI). De melding is op [datum] gedaan door een bestuurslid van [naam vereniging] (hierna: de 

Vereniging). De melding heeft betrekking op de periode waarin u als trainer actief was bij de 

Vereniging en lid was van de Koninklijke Nederlandse  Gymnastiek Unie (hierna: KNGU). 

 

Onderzoek  

Op [datum] is melding gedaan van het feit dat u fysiek contact zou hebben gehad met [naam 

slachtoffer 1 (hierna: Slachtoffer). Ten tijde van de melding was reeds bekend dat ook een 

strafrechtelijk onderzoek liep.  

 

a. Vonnis Rechtbank Oost-Brabant d.d. [datum] 

Het Slachtoffer c.q. de ouders van het Slachtoffer hebben aangifte gedaan bij de politie. Naar 

aanleiding hiervan heeft de Rechtbank Oost-Brabant (hierna: de Rechtbank) op [datum] uitspraak 

gedaan. 

 

De Rechtbank komt tot het oordeel dat wettig en overtuigend is bewezen dat u in de periode van 

[datum] tot en met [datum] te [plaats] en te [plaats] meermalen met het Slachtoffer, dat toen veertien 

jaar was, buiten echt, ontuchtige handelingen heeft gepleegd, te weten tongzoenen en op de mond 

zoenen van het Slachtoffer, uw hand in het bikinibroekje van het Slachtoffer te brengen, over de 

schaamlippen van het Slachtoffer te wrijven en het zoenen van de buik van het Slachtoffer. 

 

De Rechtbank heeft u veroordeeld tot een gevangenisstraf voor de duur van 453 dagen met aftrek 

overeenkomstig artikel 27 Wetboek van Strafrecht waarvan 450 dagen voorwaardelijk met een 

proeftijd van 3 jaren en een taakstraf voor de duur van 240 uren subsidiair 120 dagen hechtenis. De 

voorwaarde is dat u zich voor het einde van de proeftijd niet schuldig zal maken aan een strafbaar 

feit. Verder stelt de Rechtbank als bijzondere voorwaarde dat u gedurende de proeftijd geen contact 

zal opnemen, zoeken of hebben met het Slachtoffer. 

 

Er is geen beroep tegen het strafvonnis ingesteld, waardoor het vonnis onherroepelijk is. 

 

b. Tuchtrechtelijk onderzoek 

Naar aanleiding van de melding en het vonnis van de Rechtbank heeft u een gesprek gehad met de 

onderzoekers van het ISR. 

 

https://www.isr.nl/seksuele-intimidatie/reglementen


   

 

Over het contact met het Slachtoffer heeft u verklaard: “Langzaam ontstond er iets tussen ons. Ik denk 

dat zij gevoelens voor mij begon te krijgen. Dit overigens allemaal buiten de trainingen om. Ik kreeg op enig 

moment ook gevoelens voor haar. Stom geweest van me. Ik heb nu geleerd, via trainingen van de 

reclassering, dat het niet goed is geweest van me. Ik heb echt iets aan die trainingen van reclassering gehad.” 

 

Over hoe u uw toekomst in de sportwereld ziet, heeft u verklaard: “Eigenlijk helemaal niets. Ik ben niet 

van plan om bij een vereniging te gaan, ook niet in de nabije toekomst. Ik heb een leuke jeugd gehad bij 

[naam vereniging], maar wil nu leuke dingen doen met vrienden. Dus geen lid of andere functie binnen een 

sportvereniging anders dan een keer fitnessen en naar een voetbalkantine gaan als een van mijn vrienden 

moet voetballen.” 

 

Feiten en kwalificatie 

Uit het strafrechtelijk vonnis blijkt dat u het Slachtoffer hebt leren kennen in de verhouding 

turntrainer/pupil. Gezien uw rol als trainer van het Slachtoffer wordt u beschouwd als begeleider als 

bedoeld in artikel 1 lid 4 van het Reglement SI. 

 

Voor een tuchtrechtelijk verwijt moet voldoende aannemelijk worden gemaakt dat een individu zich 

niet aan de geldende gedragsregels zou hebben gehouden, waarmee een bepaling uit het van 

toepassing zijnde Reglement SI is overtreden. Op basis van de melding, het met u gevoerde 

onderzoeksgesprek en het strafrechtelijke vonnis ben ik van oordeel dat voldoende aannemelijk is 

geworden dat u de hiernavolgende artikelen van het Reglement SI heeft overtreden: 

 

- Artikel 5 lid 2 en 3, te weten: 

 

2. ‘Onder seksuele intimidatie zijn mede doch niet uitsluitend begrepen de in de artikelen 239 

tot en met 250 (Titel XIV: misdrijven tegen de zeden) en artikel 254 van het Wetboek van 

strafrecht strafbaar gestelde feiten. 

 

3. Seksuele intimidatie is een verboden gedraging. Dit verbod geldt voor eenieder die lid is van 

een sportbond. Voor leden die tevens bestuurder, functionaris zijn binnen en, of begeleider zijn 

bij, een sportbond of sportvereniging, gelden naast de algemene regels met betrekking tot 

seksuele intimidatie tevens de in artikel 6 opgenomen gedragsregels. 

 

- Artikel 6 lid 9, te weten; 

 

“Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen begeleider en sporter die de leeftijd van zestien  

jaren niet heeft bereikt, zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als seksueel  

misbruik.” 

 

Schikkingsvoorstel 

Conform artikel 9 lid 5 sub a jo. artikel 17 van het Reglement SI ben ik als aanklager van het ISR 

bevoegd om u een schikkingsvoorstel te doen. Voor het vaststellen van de hoogte van de sanctie heb 

ik het volgende meegewogen. 

 



   

 

Alle sporters dienen zich veilig en onbezorgd te voelen bij het uitoefenen van hun sport. Dit geldt nog 

sterker bij minderjarige sporters. Bij het zorgdragen van een veilig en prettig sportklimaat spelen 

trainers een belangrijke rol. Te meer, omdat ouders van sporters vertrouwen stellen in trainers omdat 

zij erop mogen vertrouwen dat trainers eervol en respectvol met hun kinderen zullen omgaan. Met 

uw gedragingen heeft u inbreuk gemaakt op de persoonlijke integriteit van het Slachtoffer en misbruik 

gemaakt van uw positie als trainer. Dit reken ik u ernstig aan. 

 

Daarnaast blijkt uit het vonnis van de Rechtbank dat u meermaals en door verschillende personen 

bent aangesproken op uw omgang met uw leerlingen, maar dit er niet voor heeft gezorgd dat u uw 

handelen heeft veranderd. U heeft dus meerdere momenten gehad om te reflecteren op uw 

handelingen en gedrag en daar geen wijziging in aangebracht. Uw handelen getuigt van ernstig gebrek 

aan norm- en verantwoordelijkheidsbesef. 

 

Hier staat tegenover dat u zowel bij tijdens de terechtzitting als bij het onderzoeksgesprek van het ISR 

een open en constructieve proceshouding heeft gehad. U heeft bij de politie direct alles bekend en 

heeft ter terechtzitting open en op reflectieve wijze verklaard over wat er is gebeurd. U heeft bij zowel 

de politie en Rechtbank als tijdens het onderzoeksgesprek van het ISR spijt betuigd en heeft laten zien 

dat u zich bewust bent van de laakbaarheid van uw handelen. Verder hebben de verrichten ontuchtige 

handelingen over een betrekkelijk korte periode plaatsgevonden. Er is duidelijk geworden dat u, 

hoewel u volstrekt verkeerd heeft gehandeld, in verliefdheid heeft gehandeld. Ten slotte wordt 

meegewogen dat de reclassering uw recidiverisico inschat als laag. 

 

Gezien de ernst van de overtredingen en genoemde feiten en omstandigheden acht ik de volgende 

sanctie passend en geboden: 

 

- Een verbod tot het uitoefenen van de functie van trainer/coach dan wel begeleider van 

minderjarigen bij de KNGU, in de breedste zin van het woord, voor onbepaalde duur. 

 

  



   

 

Voorwaarden schikkingsvoorstel 

Ik verzoek u om op dit voorstel binnen twee weken te reageren, uiterlijk op [datum]. Indien binnen 

deze termijn geen bericht van u is ontvangen, wordt aangenomen dat u het schikkingsvoorstel heeft 

afgewezen. In dat geval zal ik aangifte doen bij de tuchtcommissie en behoud ik me het recht voor het 

onderzoek te verruimen. 

 

Accepteert u tijdig het schikkingsvoorstel, dan wordt de sanctie opgelegd. Een dergelijke sanctie is 

bindend en het betreft op dat moment een onherroepelijke sanctie als zijnde opgelegd door de 

tuchtcommissie. De sanctie gaat in op het moment van acceptatie van het schikkingsvoorstel. 

 

Een afschrift van het geaccepteerde schikkingsvoorstel wordt verstrekt aan de melder en de KNGU. 

Een geaccepteerde schikking wordt geanonimiseerd gepubliceerd op de website van het ISR. 

 

Met vriendelijke groet,     

          Voor akkoord: 

Namens de aanklager, mr. R. van Bokhoven     [naam beklaagde] 

 

 

 

Stichting Instituut Sportrechtspraak  

mr. D.J. Luckson        Datum: 

  

 

 

 

 

 

 

 


